
監
修

アレルギー物質（特定原材料等）28品目

不使用
長期保存対応

アルファ米の袋を

食器代わりにして

食べられます

COOKING
INSTRUCTION
作り方動画

＋
＝

「お湯」を注いで１５分
（水の場合は６０分）

「お湯」を注いで１５分
（水の場合は６０分）

レトルト

カレー
アルファ米

白飯
そのまま
食べられる
そのまま
食べられる

セット内容
（１食分セット）

・アルファ米（白飯）
・レトルトカレー
・スプーン【 【


